SHE R

Napi hatékonysag-tervez6*
(Fiiggetlenségi harc az informdcié dradattdl!)

DATUM:
FG prioritasu projektem mara: Projekt #2: Projekt #3:
Az 5 legfontosabb lépés, amit meg | Az 5 legfontosabb lépés, amit Az 5 legfontosabb Iépés, amit meg kell
kell tennem, hogy haladjon meg kell tennem, hogy haladjon tennem, hogy haladjon
1.) 1) 1)
2.) 2. 2)
3.) 3.) 3.)
4. 4, 4.)
5.) 5.) 5.)
Emberek
Akikkel feltétleniil fel kell vennem a kapcsolatot: Akikt6l varom, hogy felvegyék velem a kapcsolatot:
Lista azokrdl, akiktél meg kell kapnod valamit a tovdbb
haladdshoz
Prioritasok

A legfontosabb dolgok, amiket be kell fejeznem ma, akarmi van.
(Ird le ide azokat prioritdsokat és tenni valdkat amiket ma mindenképpen meg kell csindlnod és CSINALD meg
miel6tt barmi az e-mailnek vagy mds emberek igényeinek csapddjaba esnél!)

Hogy értéket adjunk minden (munka) napunknak! A cél, hogy ami a f6 dolgunk azt mindig a f6 dologként
kezeljik az életlinkben, barmi legyen az. Fékuszalj a mara.

Fontos: a lapot az email fiok, kézisségi média, okos telefon kinyitdsa el6tt kell kitélteni!

Ezt kévetben a bejévé fiokbol csak a kijel6lt témdkhoz kapcsolodo e-maileket, lizeneteket szabad megnyitni
délutdn kettdig!

*Brendon Burchard és dr. Eszik Zoltan Uzleti coach nyoman




