AZ ALOMPROBA
(részlet John C. Maxwell Tedd probara az almodat c. konyvébél )

Ezt a tesztet azért dolgoztam ki, hogy segitségével konnyebben préobara tehesd almodat.
Az alomkérdések alatti mindharom kijelentésre felelj “igaz" vagy “hamis" valasszal!
Amikor kitoltotted a tesztet, vedd igénybe harom jo ismerésod segitségét 6nmagad
kiértékeléséhez! Ha eddig még nem beszéltél nekik az almodrdl, most tedd meg! Azutan
kérd meg 6ket, hogy valaszoljak meg valamennyi kérdést rad vonatkoztatva és adjanak
neked egy 0sszesitett pontszamot 1-t6l (semmi esély) 10-ig (kétségtelen bizonyossag)
arra, hogy mekkora valdszinlséggel sikerllhet valdra valtanod almodat!

1. A birtoklas kérdése: Valéban az enyém ez az alom?

A. Envolnék a legelégedettebb ember a vilagon, ha sikeriilne valéra valtani Almomat.

B. Nyiltan megosztottam almomat masokkal, koztlk a szeretteimmel is.

C. Almomat masok mar sokszor kétségbe vontak, de én mindmaig a magaménak
vallom.

2. Avilagossag kérdése: Vilagosan latom az almomat?

A. Almom leglényegét egyetlen mondatban el tudom magyarézni.

B. Majd minden kérdést meg tudnék valaszolni almom mibenlétével kapcsolatban (ha
megvaldsitasanak hogyanjaval még nem is vagyok teljesen tisztaban).

C. Vilagos leirast készitettem almomrél, melyben 6 jellegzetességeire és célkitlizéseire
is kitértem.



3. Avaldszeriiség kérdése: Az ellenbérzésem alatt allé tényezékre tamaszkodom
almom megvaldsitasaban?

A. Tisztaban vagyok legkiemelked&bb adottsagaimmal, és almom erételjesen ezekre
épul.

B. Jelenlegi szokdsaim és napi gyakorlatom egyarant erételjesen hozzajarulnak almom
potencidlis sikeréhez.

C. Almom nagy valészintiséggel akkor is valéra valik, ha balszerencsém lesz, ha fontos
emberek figyelmen kivul hagynak vagy szembeszallnak velem, illetve, ha komoly
akadalyokba Utkozom.

4. A szenvedély kérdése: Elég ellenallhatatlan erével vonz az almom?

A. Az égvilagon semmi nem jut eszembe, amit szivesebben latnék almom
megvaldsulasanal.

B. Mindennap gondolok az almomra, és sokszor ez jar a fejemben elalvaskor vagy
felébredéskor is.

C. Ez az alom legalabb egy esztendeje kovetkezetesen fontos a szamomra.

5. Az ut kérdése: Kidolgoztam a stratégiat almom elérésére?

A. Van egy irott tervezetem arrél, hogyan szandékozom megvalésitani almomat.

B. Megosztottam tervezetemet harom olyan emberrel, akiket tisztelek, hogy visszajelzést
kapjak téluk.



C. Jelentékeny valtoztatasokat foganatositottam az értékrendemben és a
munkaszokasaimban, hogy mikodésbe hozzam tervemet.

6. A segiték kérdése: Bevontam az almom megvaldsitasahoz sziikséges embereket?

A. Olyan emberekkel vettem korul magam, akik 6sztonzéleg hatnak ram, és akik észintén
beszélnek velem erésségeimrél és gyengéimrél.

B. Olyan embereket toboroztam, akiknek készségei jol kiegészitik a sa-jatjaimat, hogy
segitségemre legyenek almom megvaldsitasaban.

C. Alelki szemeim elétt lebegd alomképet masoknak is atadtam, és most egyutt
babaskodunk a megvaldsulasan.

7. A ,,mibe keriil" kérdése: Hajlandé vagyok megfizetni almom arat?

A. Maris fel tudok sorolni kiildnleges aldozatokat, amelyekkel almom megvalésulasaért
fizettem.

B. Alaposan atgondoltam, mit vagyok hajlandé aldozni almom megvaldsulasaért.

C. Nem fogom csorbitani az értékrendemet, romba donteni az egészségemet vagy
tonkretenni a csaladomat egy alom kodvetéséért!

8. Az allhatatossag kérdése: Lépésrél lépésre mind koézelebb keriilok almomhoz?

A. Fel tudok sorolni olyan akadalyokat, amelyeken almomat kdvetve az eddigiekben
felulkerekedtem.

B. Minden aldott nap teszek valamit lett légyen barmilyen aprésag ami kozelebb visz
almombhoz.



C. Hajlandé vagyok rendkivuli nehéz dolgokat is véghezvinni, hogy fejlédésen és
valtozason menjek keresztul, s igy képes legyek beteljesiteni almomat.

9. A beteljesiilés kérdése: Elégedetté tesz, az, hogy almom megvaldsulasan
munkalkodom?

A. Hajlando vagyok feladni idealizmusomat azért, hogy valéra valtsam almomat.

B. Hajlandd vagyok éveken vagy akar évtizedeken at dolgozni almom be-
teljesitéséért, mertilyen sokat jelent szamomra.

C. Olyan gyonyor(iségemet lelem almom kovetésében, hogy ha belebuknék, akkor is
ugy fogom tekinteni, hogy a lehet6 legjobb mddon toltottem életemet.

10. A jelent6ség kérdése: Almom masoknak is javara valik?

A. Konkrétan meg tudok nevezni olyan embereket 6nmagamon kivilis. akiknek
almom megvaldsulasa a javara valik.

B. Egy hasonlo gondolkodasu emberekbél allé csapat felépitésén mun-kalkodom,
hogy egyutt valdsitsuk meg almomat.

C. Amitaz almom elérése érdekében teszek, annak jelent8sége 0t, husz vagy akar
szaz év alatt sem fog elenyészni.

Ha valamennyi kijelentést igaznak értékelsz, akkor igen jok az esélyeid arra, hogy
meglasd almod megvaldsulasat. Ha a kérdésekhez tartozo kijelentések kozul egyet vagy
tobbet hamisként jeloltél meg, akkor meg kell vizsgalnod, 6szinte vagy-e 6nmagaddal az
adott kérdéssel kapcsolatos allaspontod tekintetében. Szanj némi id6t elmélkedésre, és
végezd el az adott kérdésnek szentelt fejezet végén talalhaté gyakorlatokat!



El kell beszélgetned tovabba azzal a harom emberrel is, akik kiértékelték a veled
kapcsolatos kérdéseket. Az 6 valaszaik vajon egybevagnak a tieiddel? Ha nem, beszéld
meg veliik! Ugyszintén vess egy pillantast a neked adott 6sszpontszdmaikra is! Ha tiz
pontnal kevesebbre értékeltek, kérdezd meg téluk: ,,Mit kellene tennem ahhoz, hogy
megkapjam a tiz pontot?” Figyelj oda, készits jegyzeteket, tégy fel tisztazé célzatu
kérdéseket, keresd a jellemez6 mintazatokat, és tartsd szem el6tt a menedzsment-
tanacsado, Jack Rosenblum, szellemes megjegyzését: ,,Ha valaki azt mondja neked,
hogy 6 vagy, azillet6 bolond. Ha harman bizonygatjak, hogy L6 vagy, akkor 6ssze-
esklvést szének ellened. Ha viszont tiz ember allitja, hogy L6 vagy, akkor ideje venned
magadnak egy nyerget!”
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